Studuj kreativne

kreativni techniky v uceni

-)

Kurz je vytvoren podle blogu Studuj kreativné, ktery vytvorili Olga

| Biernatova (UTB) a Dagmar Chytkova (FF MU). Predstavuje rizné kreativni

metody, které mizete vyuzit (nejen) pti psani zavéreénych praci

a pripravé na statnice. Brainstorming, mentalni mapovani, rychlocteni atd.
- to vée vdam muze pomoci studovat efektivné&ji a zdbavné. Podivejte se
na psani zavérecné prace s pomoci kreativnich technik krok po
kroku.

Kreativni pristup jisté neni pro kazdého a neni ani jedinou spravnou
cestou. Mnohym stale vice vyhovuje tvorba osnov tradi¢ni cestou

a priprava tabulek, pastelky by nevzali do rukou a kresleni map jim
pripada jako ztrata Casu. Proti takovému nazoru se rozhodné nestavime,
spide nabizime alternativu, kterd mdZe mnohym padnout do oka.
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1. Vyber téematu prace

Vybrat si téma prace neni tak jednoduché, jak se na prvni pohled zda. Pokud
nemate na vybér z nékolika moznosti, popf. se vdm Zadna nezamlouva, nezbyva
nic jiného, nez pfijit s vlastnim tématem. Téma by mélo byt nové, originalni,
inovativni... UZ jen tato kritéria jsou désiva. Vybér tématu by méla provazet také
reSerée dostupnych zdrojl a dal§ich zavé&reénych praci. Ne kazdému se postésti,
aby mu téma prace jen tak spadlo do klina. Pokud jste dlouhodobé specializovani
na urcitou oblast vaseho oboru, mate velkou vyhodu, ale co kdyz ne? Navic vas
tlaci ¢as. Jedna rada od nas: Google vam vétsinou nevybere téma prace,
nenabidne ho na prvnich prickach ve vyhledavani. Poradit si budete muset
sami. Odolejte a zapudte myslenky na to, Zze celé ty statnice jsou k ni¢emu

a kariéra uklize¢ky se zda byt docela zajimava.

Vybér tématu prace mize byt nejen efektivni, ale také zabavny. Prvni dllezitd
rada zni: Jakkoliv nékteré rady budou vypadat silené a nemozné, vérte
jim. Jsou odzkousené po celém svété a funguiji.

Prvni technika, kterou muZete vyzkoudet, se nazyva brainstorming. Diky
brainstormingu je mozné ziskat celou fadu navrhQ, ze kterych mizete pozdé&ji
vybirat.

V Brainstorming je metoda, ktera je zamérena na generovani mnozstvi

+ | napadl na uréené téma. Funguje vétdinou skupinové, ale hravé ji uplatnite
i sami. VétSinou probiha tak, Ze si skupinka lidi sedne a za¢ne navrhovat
nejrizné&jsi ndpady. Efektivita metody pak spocivd v tom, Ze jednotlivé
napady se stavaji podnétem pro ty dalsi, vSe tedy funguje na asociacich.

A, Proilustraci uvadime jeden priklad asociaci na téma niz: vidliéka, 1zicka,

ﬁ pribor, maslo, chleba, ostry, bolest, zbran, smrt, obrana, nazky,
nltse, kosik, kvétiny, Fezba, kvétinar, vysvédceni...Mozna se vam zda
divné, kde se tam vzal kosik nebo kvétinar. Jsou to konkrétni asociace,
které mame spojené s nékterymi ze slov vyse uvedenymi. Kdybychom
pokracovali dale, ziskdme mnoho slov, souslovi a tfeba i vét, které nam
pomohou se v néem rozhodnout.

Brainstorming mizZete vyzkous$et i sami a reagovat na své vlastni nadpady
asociativné. Anebo se sejdéte s nékolika kamarady a zkuste to spolecné. I tak
nefizena metoda jako brainstorming ma ale sva pravidla, kterych je tfeba se
ridit, aby byla co nejefektivnéjsi.

= nehodnotte, nekritizujte (ani sebe, ani ostatni G¢astniky brainstormingu),
zabiji to kreativitu a vibec ochotu néco vymyslet

© vynasnazte se toho najit co nejvic, zde kvantita vitézi nad kvalitou
(prosté vymyslejte cokoliv, co vas bude napadat, neselektuijte)

> vSe zapisujte (kazdy napad, kazdé slovo zachytte na papir, i kdyz se vam
to bude zdat jako hloupost)



> inspirujte se tim, co jiz na papire je (to jsou asociace)
> pokud budete brainstorming provadét ve skupince, pamatujte, ze v tu
chvili jste si vSichni rovni

To nevypada zle, ze? Je to jednoducha, a presto efektivni metoda, kterou
pouzivaji mnozi lidé, kdyz se snazi vyresit néjaky problém, planuji projekt atd.
Vam ted’ uz jen zbyva vzit si papir a zkusit vypsat vSe, co vas napada. Urcité
se béhem chvilky dopracujete alespon k tematice, které se chcete vénovat. To
bude prvotnim cilem. Najdéte nejdriv zaméreni prace, poté brainstormujte dal jiz
nad timto tématem, snazte se ho rozvést jakkoliv vas napadne.

Nevyhodnocuijte si sv{j brainstorming hned. Nechte ho uleZet, alespori
nékolik hodin, lIépe pres noc. Poté se na své napady podivejte znovu
a zkuste si vybrat to, co je schidné.

Priklad Spatného a spravného brainstormingu:
Déle se mlzete podivat na jeden (v Cesting),
ktery vdm muZe pomoci objektivné zhodnotit efektivitu této metody.

Samoziejmé mize nastat situace, kdy se nemUzZete rozhodnout mezi vice
7 . 7 O v v . . v z
tématy. Pomoci vam muze dalsi technika, a sice myslenkové klobouky!

Myslenkové klobouky vymyslel pan Edward de Bono, ktery je také autorem
terminu laterarni mysleni (tedy mysleni, které neni linearni, zabéhlé, s jednim
reSenim, ale mysleni s vice napady, jdouci mimo hranice obvyklého mysleni).
Klobouky maji mnoho vyuziti. Celkem existuje 6 kloboukl, kazdy ma svoji barvu.
A kazda barva predstavuje urcity zplsob mysleni. Nebudeme zde dlouze
popisovat vdechny moZnosti vyuZiti. Vice si mizZete preéist v

Pro zacatek vam budou stacit pouze tfi klobouky - ¢erny, cerveny a
A pravé tyto tri klobouky by vdm mély pomoci vybrat to téma, které pro vas
bude nejlepsi.

Cerny klobouk predstavuje kritiku, negativni aspekty. VC’:ervem’/ klobouk
predstavuje emoce (jakékoliv pocity, dobré i Spatné). Zluty je tu pak od toho,
aby ukazovat to dobré, pozitivni.

Vypiste si tedy témata, mezi kterymi se nemdzete rozhodnout a ptifadte ke
kazdému vsSechny klobouky. Napiste vse negativni k tématu, vypiste své emoce,
najdéte vse pozitivni. Sami pak poznate, které téma zvitézi. Opét doporucujeme
zbytecné nespéchat.


http://youtu.be/cmoWCSyujPY
http://youtu.be/59kiB3HkNeU
http://hn.ihned.cz/c1-25338970-proc-si-hrat-na-porade-s-klobouky
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Kloboukovou metodu si miZete dle libosti upravovat a vylep$ovat. Vyzkouseli
jsme pro vas tzv. ,lednickovou metodu,,. Jist a pit musi totiz kazdy, lednici
tedy navstivite nékolikrat denné. Vyuzijte ji k tomu, abyste se prinutili premyslet.
Na lednici si pfipnéte papir s klobouky a prinutte se vzdycky néco nového napsat
pred tim, nez lednici otevrete. Kazdy jogurt, piti, zmrzlina, vSechno musi byt
zaplaceno alespon jednou novou myslenkou. Pozn.: Donutte se do lednice chodit
sami, nezneuzivejte partnera, rodice, déti ani spolubydlici (ti za vas myslet
nebudou). Obcas se vam stane, Ze se pred lednickou chvili ,zaseknete", ale hlad
a chut véas donuti néco vymyslet. I kdyZ ob¢as mate problém s ¢ervenym
kloboukem, protoze hlad odvadi vase emoce od tématu:)


http://195.178.95.151/git/iva/wp-content/uploads/kuchtici.jpg

2. Tvorba osnovy prace pomoci
mentalniho mapovani

DalSim krokem pri psani zavérecné prace je tvorba osnovy. Na zacatku se snazte
si zaznamenat vse, co vas k tématu napada. MUzZete k tomu opét pouzit metodu
brainstormingu, nebo si prosté obcas nékde zapsat néjakou poznamku. Dale je
tfeba napady utridit, dat do kontextu, pridat dalsi asociace a vztahy, vytvorit
prehlednou kostru. Zde mohou pomoci mentalni mapy. Mentdlni mapa je podle
Tonyho Buzana (otce mentdlnich map) nejdokonalejsi organizacni

nastroj naseho mozku. Jednoduse receno se jedna o nejsnadnéjsi prostredek,
jak dostat informace do mozku i jak je dostat z né&j. Tyto mapy tedy efektivné
mapuji nase Uvahy.

» podklad k prezentovani, diskuzi apod. (slouzi jako osnova mluvéimu)

o technika uceni (slouzi k lepSimu zapamatovani uciva)

= vyhodnoceni brainstormingu

» nastroj pro planovani (¢asu, prace, dovolené, diplomové prace, nakupu...)
o nastroj pro zapisovani poznamek

Zajisté bychom nasli plno dalSich moznosti vyuziti mentalnich map.
Doporucujeme vam knihu Tonyho Buzana (2007). Najdete

v ni témér vycerpavajici popis vyuziti mentalnich map a moznosti prace se svym
mozkem.

Nez si povime, jak takovou mapu vytvorit, musime vas upozornit, Zze mentalni
mapy jsou velmi individualni zalezitosti. Je vhodné si mapy kreslit sam a
nevyuzivat mapy cizich lidi. Zkuste si zadat do Google pictures ,mind maps".
Uvidite, jak takové mapy vypadaji. Nékterym mohou pripadat neprehledné. Pro
svého tvlrce viak ne. Jde o to mit informace na jednom misté (papife). Majitel
takové mapy pak vidi problém uceleng, ale mize se divat i na jednotlivé &asti
problému (jednotlivé vétve). Kouzlo mentalnich map Ize vétSinou objevit az poté,
co si kazdy néjakou mapu nakresli. Chce to tedy kreslit, kreslit a kreslit (nebo
mit vhodny online nastroj).

Zde se muZete podivat na kratky navod, ktery je sdm mentdlni mapou:

Tony Buzan popisuje 7 krokd, které pomohou k tomu vytvofit dokonalou
mentalni mapu. Zde jsou:

1. Mapu vzdy zacnéte tvorit uprostred na sSirku polozeného cistého papiru.
Nebudete tak své napady omezovat predem tim, ze Ustfedni myslenku
umistite do rohu.


http://aleph.utb.cz/F/?func=full-set-set&set_number=002332&set_entry=000001&format=999
http://prezi.com/9qshm2lhcisj/jak-na-mentalni-mapu/

2. Ustiedni myslenku vyjadiete obrazkem, symbolem. Nazorné
zobrazeni vdm pomUze vyuzit vasi predstavivost.
PouZivejte barvy, inspirujte tim sv(j mozek.

s w

K centralnimu obrazku pripojte hlavni vétve, k nim vétve druhé arovné

atd. Podporite tak praci svého mozku s asociacemi. Kdybyste od zacatku
psali vSechny informace nejprve do jedné vétve, potom do dalsi, odfiznete
z proudu uvazovani vsechny ostatni vétve a asociace nemohou probihat

volné.

5. Vétve zakreslujte jako k¥ivky, nenudte svij mozek! Rovné ¢ary plsobi

stroze a mozek se nudi.

6. Pro zvysSeni ucinnosti svych myslenkovych map pouzivejte pro kazdou

linku jen jedno klicové slovo i slovni spojeni. K jednomu slovu

snadnéji pridate dalsi asociace nebo informace. A dlouhy text ve vétvich

plUsobi neprehledné a brzdi vage mysleni.

7. Uzivejte obrazky a symboly po celé plose mapy, je to zabava. Bez
obrazkl mapa zlstava sice funkéni, ale ztraci
Jeden obrazek vyda za tisic slov.
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i Cast ze své inspirativnosti.

Mapu si mizete zkusit nejdFive vytvoFit na lehé&i téma (napf. plan dovolené nebo

plan tydne). Poté zkuste rozpracovat osnovu své prace. Mize se vadm stat, ze

hned na poprvé nevytvorite vSechny vétve nebo vytvorite jinou hierarchii, nez
jaka by se hodila. To se ¢asto stava, nebot béhem kresleni mapy mozek stale
pracuje (a pracuji obé hemisféry). Takze se nebojte nacrtnout si mapu a klidné

ji rizné prekreslovat.



Mapu muizete tvofit rué¢né (balici papir, pastelky, pastely, barvy, fixy, na zemi, na
zdi, na tabuli...) nebo pouzit néktery z dostupnych . Vyhodou
tvorby map online je zejména moznost mapu kdykoliv pozménit, vkladat do ni
odkazy a soubory, sdilet ji s dalSimi uzivateli apod. Mnohé nastroje jsou
dostupné také formou aplikace pro tablety nebo smartphony.

Z Siroké nabidky nastrojl pro mentdlni mapovani jsme vybrali dva (podle nas)
nejzajimaveéjsi: online nastroj a program

Pfehlednou recenzi nastroje naleznete . MindMeister je jednim
z nejlepsich online ndstroju pro mentalni mapovani a je dobfe pouzitelny také ve
free verzi. Velkou vyhodou je také moznost sdileni mapy. Mzete ji tak poslat
napt. svému vedoucimu prace, ktery ji mUzZe editovat. Veskeré zmény se
samozifejmé zaznamenavaji. Podrobné&ji seznamit se s nim mizete v tomto
videu:

je program, ktery pripravil pfimo Tony Buzan (autor knihy o mentalnim
mapovani). Zdarma si mzete stadhnout trial verzi. Dostupna je ale i velmi
pékna . Mapu Ize snadno ulozit, exportovat jako obrazek,
pridavat objekty z poditae atd. Zajimava je napf. funkce prezentace. Mizete
svoji mapu krok po kroku prezentovat ve velmi atraktivni podobé. Za zminku
stoji také 3D prohlizeni. Vyslednou mapu si miZete vytisknout a jit s ni na
konzultaci, dokreslovat apod.


http://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1lenkov%C3%A1_mapa
http://www.mindmeister.com/
http://www.thinkbuzan.com/intl/
http://www.mindmeister.com/
http://nastroje.knihovna.cz/katalog-nastroju/osobni-informace/myslenkove-mapy/MindMeister
http://youtu.be/qdCsgZ8JN6A
http://www.thinkbuzan.com/intl/
http://itunes.apple.com/cz/app/imindmap-mobile-hd/id387689106?mt=8
http://youtu.be/Vsf-F-6fZD4

3. Rychlocteni

Naucte se efektivné a rychleji &ist. Efektivné znamena schopnost vyuzit riznych
metod béhem cteni, rychle pak znamena, ze zvysite pocet prectenych slov za
minutu bez toho, aby doslo ke ztraté pochopeni (porozumeéni). Vite, Ze pramérny
netrénovany c¢tenar Cte rychlosti 125 - 225 slov za minutu? Cisla se samozirejmé
v rlznych knihdch rozchazeji, ale primér je stale stejny. Pfi pravidelném
tréninku Ize dosdhnout rychlosti az 500 slov za minutu. Tomu malokdo véri,
hlavné proto, ze ma vétsina lidi strach, ze textu pfi takové rychlosti nebude
rozumeét. Toho se ale neni tfeba bat. Zatim je prokazano, Zze porozumeéni naopak
stoupa s trénovanou (!) rychlosti.

Konec teorie, zacnéme praxi. Na zacatek je tfeba fici, Zze se nelze tuto metodu
naucit hned jako napf. mentalni mapy. Mnoho lidi to odradi. Tato technika si
vyZzaduje trochu vdle... Na&im cilem bude naugit se udrzet koncentraci nad
textem (neodbihat myslenkami, neodbihat od knihy atd.), rozsiFit si zrakové
pole a trénovat rychlejsi ¢teni.

Na Uvod néco ke koncentraci. Je tfeba si koncentraci trénovat. Cim vice ma
¢lovék tendence odbihat od textu myslenkami jinam, tim vice ho text nebavi,
ztraci ¢as a hlavné klesa porozumeéni textu. Koncentraci je dobré cvicit na néjaké
rutinni ¢innosti (a pfemysleni nad ni) nebo na soustfedéni se na jeden predmeét.
Napf. zkuste pozorovat 3 minuty véc lezici na vasem stole. Zkuste o ni
premyslet, kladte si kolem ni otazky (z ¢eho je vyrobena, z ¢eho by mohla byt
vyrobend jinak, jak ji Ize rGzné& vyuZit, sledujte tvar, p¥ip. chut, pach,
premyslejte prosté nad ¢imkoliv, co s véci souvisi). Toto zkouSejte kdykoliv, kdyz
budete mit ¢as (ve vlaku, pri obédové pauze, na prochazce, vecler pred
spanim...). Urcité se koncentrace zlepsi.

Aby text vice bavil, je tfreba se umét namotivovat (a kazdy musi védét sam, co
ho motivuje). PomGze odpovédét si na otazky typu ,V ¢em mi pomuUze, Ze to
budu znat?", ,Co je cilem textu a co je mym cilem?" a dalSi otazky. Také je tfeba
umét s textem |épe pracovat. Je nuda text jenom bezmyslenkovité Cist. Je treba
byt aktivni ¢tenar u jakéhokoli textu. I u toho, jehoz obsah vas pfriliS nezajima.
Aktivni ¢tenafi kladou autorovi otazky, na které v textu nalézaji odpovédi.
NadsSené souhlasi nebo se prou, pokud se s autorem nazorove rozchazi. Pokud
odpovéd’ nedostanou, hledaji jinde. Cteni odborného textu mUZe byt takova
konzultace ¢i polemika s autorem. Spatny ¢tenar je pasivni ¢tenar, ktery cekd, ze
text ho za¢ne sam nécim bavit (klesa motivace, uzitek...). Existuje spousta
dalsich spatnych navykt (pravy sloupec).

Cteni rznymi technikami - Cteni pouze jednou technikou - jedna
dobry ¢tenar vyuziva prednosti technika vede k pomalé rychlosti ¢teni
rychlého i pomalejsiho c¢teni a Casto i k nedostate¢cnému porozuméni
v situacich, ve kterych je to pro textu. Osvojte si rlizné techniky &teni
néj vyhodné. a vyuzivejte je.
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Celkova orientace v textu -
dobry ¢tenar dokaze rychle
postfehnout souvislosti diky
vnimani textu jako celku.

Cteni slovo za slovem - $patny ctendr cte
slovo za slovem, nevnima okamzité Sirsi
souvislosti. Diky tomu mu muze celkovy
obsah unikat, nebo mu trva prilis dlouho,
nez souvislosti pochopi. Nectéte slovo za
slovem, naucte se fixovat vice slov a pozdé&ji
i celé véty - viz dopliujici studijni material.

Cteni bez zbyteénych pohybi -
dobry ¢tenar ma télo uvolnéné,
dochéazi pouze k pohybu oci.
Drzeni téla i usporadani
pracovniho prostredi je v souladu
s ergonomickymi pravidly.

Spatné drzeni téla a zbyteéné pohyby -
dochazi ke zbytecné zatézi pro svaly

a vznika predcasna télesna Unava. Patri
sem také pomalé ukazovani si v textu,
pohybovani rty pfi ¢teni atp. Omezte pohyby
pfi ¢teni pouze na pohyby oci.

Cteni potichu - dobry ¢tenar Cte
potichu a nevydava pri ¢teni
zadné zvuky.

Cteni nahlas - $patny Ctenar pii éteni Septd
anebo ¢te primo nahlas. Zbavte se
zvukovych zlozvykd pfi ¢teni, jelikoz vas
velmi zpomaluji a navic narusuji i
soustredéni na danou cinnost.

Stanovené cile ¢teni - dobry
¢tenar pravidelné konfrontuje
prectené se svym cilem. Kdyz cile
dosahne, prestava dist.

Nestanovené cile cteni - Spatny c¢tenar
nema cil, nevi, co presné hleda. Ztraci brzy
motivaci a plytva svymi dusevnimi

silami. Vzdy si stanovte cil a ten splnte.

A nyni néco primo ke cteni. Drive, nez za¢nete knihu cist, udélejte si prehled.
Ten je dulezity, nebot diky nému zjistite, jak moc je kniha pro vas dllezitd, co
z knihy musite predist, pFip. zjistite, Ze kniha je vlastné nepotfebna, nebot
existuje jina lepsi nebo informace jiz znate.

Sledujte tyto casti knihy:

= Uvod
» predmluva

P74 GROWTH
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http://195.178.95.151/git/iva/wp-content/uploads/45.jpg

» obsah

s nazvy kapitol

o nadpisy

» zvyraznéné Casti textu autorem
> popisy obrazkd a grafd
o shrnuti na konci kapitol
o zaveér

o doslov

o pfilohy

o rejstrik

o shrnuti na obalu knihy

Nejvice dllezity je samoziejmé obsah a shrnuti, kde najdete vétsinu informaci.

NeZ zalnete trénovat rychlé éteni, je dlleZité védét, Ze existuje nékolik metod
a je dllezZité (1), abyste dokazali stFidat rychlosti ¢teni dle textu. Néktery text
je dlleZité &ist pomaleji, néktery staéi proletét, néktery predist rychle, ale pfesto
s porozumeénim. To souvisi nejen se zanrem a stylem psani, ale i tematikou.
Pravdépodobné to poznate sami, kdy co pouzit. Jde spiSe o to uvédomit si
dilezitost stridani.

Doporuéujeme si vypujéit knihu Davida Grubera
. Vyzkousejte, jak jste na tom s rychlosti ¢teni, udélejte si néktery
z testd na

Nesnazte se umistovat zrak na kazdé slovo, které ¢tete, obvykle (pokud to
nejsou dlouha slova) vam jeden pohled staci k precteni dvou a vice slov (dle
jejich délky a tréninku).

Trénujte zrakové rozpéti. Takovych cviceni je v knize Davida Grubera plno, ale
mUzete si takova cviéeni pfipravit i sami. Piikladem je né&kolik pismenek ¢&i slov
vedle sebe, kdy nebudete Cist jednotlivé, ale budete fixovat oko na jednom
misté a snazit se vidét i okoli. Velmi efektivni je si takovy radek zakryt, vzdy si
jej odkryt na ¢tvrtinu sekundy a ihned zakryt. Poté si zkusit napsat, jestli jste
precetli vSe dobre.

Poté samozrejmé nasleduje sloupec s vice pismenky, slova mohou ¢asem davat
i smysl. Existuji napr. tzv. , kde jeden radek je dobré precist na co
nejmensi pocet fiaci (zastaveni oka pro precteni textu).

Na si mUZete vygenerovat a vytisknout Fadu cvi¢eni na rozsiteni
zrakového rozpéti.
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Udrzujte zrak spise na vrchni poloviné slova. Nejlépe to uvidite z obrazku.

NI CTdllvild
l-raativita

Sami vidite, ze ze spodni ¢asti Ize jen tézko rozeznat, o jaké slovo se jedna.
Zcela naopak tomu je u vrchni &asti. Soustfedujte tedy svQj zrak tam.
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Rychlodteni je zajimava metoda, kterd vdm muze uSetfit spoustu ¢asu. Je ale

v 7 ré r v . r 7 . v . o 7 v r v, Vv v
treba odhodlani, vydrz a pravidelny trénink. Zkousejte ruzna cviceni a Ctéte napr.
vzdy 10 min denné a vase schopnost rychle Cist se jisté znatelné zlepsi.

1. Schopnost profesionalni koncentrace - ignorovat okoli, kazdy c¢teny text

je Uzasné zajimavy.

Stanoveni cile cCetby v pripravé.

Myslenkova mobilizace predchozich znalosti, okolnosti a souvislosti ¢tené

tématiky - v pripravé.

Pfedjimani hlavnich bodd, hlavni mys$lenky a ddleZitych detaild podle

znalosti nadpisu a okolnosti.

Myslenkova aktivita pri Cteni.

Soustavna konfrontace precteného s cilem cCetby.

%anechém’ cetby po dosazeni cile. (Trividlni, le¢ ¢asto nedodrZzované.)

Ctenarské krltlcke myslenl - oddéleni ega autora od jeho nazorl v textu.

Pfimérend rlznost nazorl - rovnopravnost ¢tenare a autora.

10 Tichy vnitfni dialog s autorem.

11.PfFedvidani béhem cetby - redukce variant z bodl 4. a 5.

12.Empatie - vciténi do autora a okolnosti. Cteni hlubsich vrstev textu
(= ¢teni ,mezi radky").

13.Vysoké vnitfni sebevédomi - pfimérend ¢tenafské sebedlvéra.

14.0ptimalni pracovné psychologické podminky cteni.

15.Spravna vzdalenost oci od textu.

16.Spravny sklon ¢teného textu.

17.Spravna poloha téla (spravné sezeni).

18.Cteni bez télesnych pohyb.

19.Cteni bez artikulaci.

20.Nenasilné postupné omezovani subvokalizace zvysovanim sectélosti.

21.Minimalizace otevrenych regresi.

22.Minimalizace prace zjistovaci paméti, maximalizace podilu zpétné
poznavaci pameéti.

23.Pravidlo skoropreskoceni a podvédomého hlidace. Stridani védomého
a podvédomého ridiciho rezimu c¢teni. Pravidlo ,kdyZ po cetbé nevim, co
v textu bylo, tak vlastné vim".

24.Kauzalni koreny rovnice nadpisu aneb hlavni body.

25.KauzalIni stavba z kamenU bod@ aneb hlavni myslenka.

26.K-otazky (W-questions) aneb ddlezité detaily.

27.Siroké zrakové rozpéti.

28.Méné fixaci oka na radek, omezeni skrytych regresi.

29.Nasazovani oka za zacatek radku, odsazovani pred koncem.

30.Vyuziti redundance v textech k minimalizaci poctu otevienych regresi.

31.Vyuziti pravidla opozice podvédomi - zvladani trémy pri vyssSich tempech.

32.Pravidlo psychické teorie relativity a jednostrankové sprinty.

wN

B

© 0N WY

Naucit se rychle &ist neni vibec jednoduché. Celkem rychle zvlddnete nedist
slovo od slova, sledovat horni polovinu textu apod. Opravdovym kamenem Urazu
je koncentrace. Ob¢as zabloudite my$lenkami mimo, a vibec nevite, co &tete.
Opravdu vydrzet soustfedit se na text neni vibec lehké. Pokud se chystate na
psani diplomové prace, trénujte rychlocteni uz ted, protoze béhem psani to uz
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nedozenete, cas vas tlaci, nechce se vam do toho apod. Jiz po nékolika dnech
pocitite zlep$eni. Pokud vas rychloéteni zajimd, mlzete si stahnout infografiku.
MUQzete ji napf. vytisknout a vyvésit.

125-225 slov 1a mimwlu
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4. Informacni hygiena a time
management

Nestihate, mate vSude neporadek, neustale vas néco odvadi od prace, nevite, co
dFiv &ist, jak selektovat informace? To je klasicky problém, ktery ovéem mdzZete
s trochou Usili vyresit. Informacni hygiena se snazi zmirnit negativni dopady

z premiry informaci. Na zacatek je dobré si uvédomit, zda racionalné kontrolujete
své chovani na internetu. Internet toho nabizi opravdu hodné a dost lidi jeho
Siroké nabidce propada (socidlni sit&, aukce, ndkupy, diskuze...). MQZete byt
dokonce zavisli. Projev zavislého chovani se u lidi objevuje, pokud:

¢asto mysli na pocitac a internet

fikaji si, ze tyto ¢innosti musi omezit

pokusili se o to, ale prevladly pocity neklidu

¢as na pc jim zasahuje do prace, vztah( apod.

pocita¢ jim umoziuje uniknout od problémd v Zivoté atd.

Doufame, ze se u vas zavislé chovani neprojevuje, presto se o ném zminujeme,
abyste si byli védomi, Ze toto riziko existuje. Pokud vsak zavisli jste, pak se
snazte najit si jiné aktivity mimo pc, pri psani diplomky vypnéte internet, pokud
ho zrovna k praci nepotrebujete. Vypnéte pc kdykoliv, kdy na ném nebudete
pracovat. Odpocinek hledejte jinde.

Dalsim problémem je informacnim pretizeni. Kazdy z nds ma obcas pocit, ze
téch informaci je na ného uz moc. Dost tézko se jim ale vyhnete. Nabizime
nékolik rad:

o pfi vyhledavani si predem stanovte strategii, hledejte to, co jste si
naplanovali (a pak uz nic jiného nehledeijte)

> nechodte do diskuzi, ne¢téte vSechny denni zpravy na webech, nesledujte
vSechny kanaly (RSS)...

» domovskou stranku si nastavte tu, ktera bude jednoduchad, bez zbytecnych
reklam a zprav

» nekontrolujte pordd email — staci 2x denné, vypnéte upozornéni na novy
email..., vyhnéte se spamu

Velmi vyrazné vasi praci ovliviiuje také prostredi a podminky, ve kterych
pracujete, proto...

> ... si uklidte. Ze stolu vée odstrarite. Jakmile bude stll prédzdny, postavte
na néj notebook, knihy a materidly, se kterymi pracujete, tuzku, papir,
popr. dalSi nezbytnost (povolen je jen jeden hrnek na kavu, ¢aj atd.) Nic
vic!

> ... zalohujte, priibézné ukladejte. Kdykoliv se mizZe néco stat, zasekne
se pocitac¢, spadne program, vypadne internet, vylijete si ¢as do
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kldvesnice. Snazte se naudit prib&zné vée ukladat a zalohovat, uetfite si
spoustu nervd.

> ... pofidte si dobrou zidli, méjte stiil ve spravné vysce, sedte
spravné, kupte si lampicku, pracujte v mistnosti s oknem (denni
svétlo je opravdu dilezité), délejte si pravidelné prestavky,
protahnéte se, projdéte se apod.

| Pofidte si stojanek na knihy, je to uzite¢nd pomdcka. Studovat ted’ uz
_ dokonce mizete i ve vané ( ).

Time management (neboli Fizeni ¢asu) odstrani zbytecny stres, klicové
¢asozrouty, stanovenim priorit k dosazeni cile. Schopnost stanovit si spravné cile,
priority a dosdhnout jich je pravdépodobné nejdilezit&jéi dovednost, kterou si
pro uspésny zivot potrebujete vytvofit. ,Kdo nefidi, je fizen." Existuje celd fada

pravidel organizace c¢asu, existuje i plno knih, napf. nebo
kniha , jsou i . Dostupna je i fada rGznych
technik: nebo

Jeden tip od nas: Doporucujeme zacit pouzivat jedno misto, kam si budete psat
véechny ukoly, resty, ndpady... Bud to tedy mize byt n&jaky online ndstroj,

napr. , nebo klasicky papirovy diar, popf. online kalendar.
Jelikoz je problematika time managementu obsahld, zkusime vypichnout ty
nejdilezit&jsi rady:

> Potfebujete mit volny mozek, takze si zapisujte Gplné vse, jakoukoliv
myslenku, co je tfeba udélat, veskeré napady, co koupit, co uklidit, co fict
dotycné osobé, co zaplatit, od koho cekate odpovéd na email, co jste
delegovali, prosté cokoliv. Dulezité je nezatéZovat s timto svoji pamét.

o Zapamatujte si zadsadu 2 minut. Pokud mate udélat néco, co zabere max.
2 minuty, udélejte to hned (odpovéd na email, vynést kos, cokoliv, co je
NUTNE).
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Pokud budete chtit pokrocit dal, rozdélte
si Gkoly na jednotlivé sekce (sSkola,
prace, rodina, konicky, prip. dalsi
kategorie) a naucte se u jednotlivych
ukold nastavovat prioritu (napr.
barvou: ¢ervena = urgentni, zelena = co
nejdriv, zlutd = nutné, ale pocka to atd.).
Naucte se delegovat. Co nemusite
nutné délat vy, delegujte na nékoho
jiného. ,Hrbitovy jsou piné téch, kteri si
mysleli, Ze bez nich to nejde."

Pocitejte s Casovou rezervou. Idealni je
naplanovat zhruba 60 % casu

a zbyvajicich 40 % si ponechat na
pripadné spontanni a neocekavané
aktivity.

Snazte se vyhnout rusivym

vlivlim (napf. telefonaty).
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5. Brainwritting a tvurci psani
kdyz nevite jak dal

Pokud pigete semindrni nebo zavére¢nou praci a nevite jak dal, mizete
v . . . v O w7 7
vyzkouset metodu brainwrittingu nebo nekterou z metod tvurciho psani.

Pomoci vdm muze napf. spojovani zdanlivé nespojitelnych véci. Stadi si vzit
néjakou pohlednici, obrazek z kalendare, fotografii a tento obrazek spojit

s problémem, ktery resite (napf. néjakou kapitolu v diplomové praci). Jedna se
vlastné o jakysi druh brainwrittingu, kdy pouzivate predlohu. VSe zavisi na
vasem Uhlu pohledu, na tom, jak prekonate tradi¢ni vnimani (typu ,kreslena
postavicka a diplomka (ne)jdou k sobé"). Vezméte si tedy pohlednici ¢i néjaky
obrazek a napiste cokoliv, co vas napadne v souvislosti s tématem prace,
pri¢emz se mizete (a to je chténé) drzet obrazku a asociaci, které vas k nému
napadaji.

Ukazka: Téma kapitoly je Internetovy
marketing... Tady Pipi dlouha puncocha je
jako zakaznik, ktery prevzal kontrolu nad
lodi, pirati prosté jen pozoruji, co déla a
udrzuji kurz podle ni. Kazdy z nich vypada
Uplné jinak, jsou to prosté rlzni zékaznici.
A dole, to je konkurence, vodni hadi, co se
snazi moji Pipi pfetahnout na svou stranu,
jen Cekaji, az udélam chybu, lod’se
zakymaci a maji je! Navic ma ten had
takovy mazany vyraz, takze musim dat
pozor, abych byla lepsi a udrZzovat si svou
reputaci, aby byla Pipi loajalni k mé lodi.
Na lodi totiz plati uplné jina pravidla nez na
sousi, ze? Stejné jako na internetu plati
jina pravidla nez v klasickych metodach
marketingu. A navic je dobre vidét ma
pirdtska vlajka, mdj brand. Chlapec
vypada dost spokojené, je to mdj loajélni
zdkaznik, mdj influencer. Slibila jsem Pipi
poklidnou plavbu, takze pokud se more
rozboufri, budu to s ni muset néjak
komunikacné zvladnout. Ja jsem ten, kdo ridi vztah se svym zakaznikem.

A nesmim Pipi pustit k dalekohledu, aby mé nahodou neprepnula, musim byt
mazana, jako pirat s dymkou. A asi koupim Pipi novou puncosku, jako benefit.

Vidite? Hned mizete do kapitoly zahrnout odli§nosti mezi internetovym
a klasickym marketingem, Fizeni vztahu se zdkaznikem, online reputaci...

Pokud byste méli z&jem o vice informaci tykajicich se metod tviréiho psani,
doporuéujeme precist si praci Pavly Pazdernikové: Tviréi psani a védecka
prace. Vyuziti tviréich technik pfi ptipravé, psani a prezentaci odborného textu.
Brno: Masarykova univerzita. Filozoficka fakulta. Ustav Ceské literatury
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a knihovnictvi, 2009. Vedouci dizertacni prace PhDr. Zbynék FiSer, Ph.D. Nebo
publikaci od pana doktora Zbyrika Fisera knihu . Mala ucebnice
technik tvaré&iho psani. Brno: Paido, 2001.

MUzete vyzkouset i daldi techniku s ndzvem Synektika. Synektika pracuje
s analogiemi a metaforami. Funguje i tam, kde neni mozné uplatnit velkou
fantazii. Myslenkou metody je vira, Ze |ze spojit cokoliv, jakkoliv odliSného.
Postupujte takto:

popiste problém (napfiklad ,rusi mé hluk z ulice")

vytvorte analogie co neodli§n&jéi (Fev motord, vrtacka u zubarky)
vytvorte analogie k vasi osobé (volam o pomoc, zpivdm dost nahlas)
vytvorte analgie fantastické (boj obrd, pohybuiji se diky hluku)
vytvorte analogie emocni (velky tresk, konec svéta)

zanalyzujte (zkuste najit FeSeni ke véem analogiim, napt. boj obrtd =
dohoda nebo si vezmu stit)

reseni aplikujte na vychozi problém (vezmu si stit — budu se ucit jinde,
izoluji mistnost; zkusit boj ukoncit dohodou — vyfikam si problémy

v rodingé)

oukwNE

N

V neposledni fadé doporucujeme i metodu SCAMPER neboli Osbornovy otazky.
Tato metoda je pojmenovana po Alexi Osbornovi, otci brainstromingu.

S - Substitute (nahrad) Jakou &ast FeSeni miZete nahradit? Co se da vyménit?
MUZete pouZit néco nového a originalniho.

C - Combine (kombinuj) Je mozné spojit nékteré fungujici ¢asti reseni
dohromady?

A - Adapt (prizplsob) Jakd zmé&na mlzZe pomoci vyFedeni problému? Lze vyuZit
fungujici feseni z jiného oboru/jiné prace?

M - Modify (uprav) Mizete néco zménit na sou¢asném Fedeni? Funkci, tvar,
cokoli... Lze néco pridat, nebo naopak ubrat?

P - Put to another use (pouzij k né¢emu jinému) Lze aktualni reseni vyuzit

i jinak? Kdo by to mohl vyuzit?

E - Eliminate (odstrafi) Co se stane pfi omezeni nékterych ¢asti? Mlzete
vypustit prvek, ktery se obvykle pouziva?

R - Reverse (preskup) Co je mozné preskupit? Obratte v&echno naopak, vzhiru
nohama. Podivejte se na reseni z jiného uhlu.
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6. Techniky uceni

,Dulezité je zlstat zvédavy. Nage pamét je jako sval, ktery je tfeba neustdle
trénovat, jinak zakrni.“ Toto je motto, které stoji za to si zapamatovat.

Synapse by mély byt neustdle aktivni. Je nutné jim proto neustale obstaravat
nové ,krmivo". Nejen MuDr. Zbynék Mlc¢och doporucuje: najdéte si ¢innosti, které
vas budou bavit. Ucte se jazyky, chodte do divadla, ¢téte, cestujte, hrajte na
n&jaky néstroj. DUlezité jsou i spole¢enské kontakty. DlleZité je také svoji pamét
trénovat. Pomoci vdm muze celd fada cviteni, které jsou dostupné na internetu
nebo v literature.

« mozkovy trénink - davejte si Ukoly (jdéte nakupovat bez seznamu,
zkuste si az do vecera zapamatovat SPZ projizdéjiciho auta apod.)

« mozkovy jogging, tj.: dbejte na time management, doprejte si dostatek
odpocinku a pravidelné jidlo (ideadlné néco zdravéjsiho)

« stress management - odstranujte stres kdykoliv je to mozné, trénujte
napr. podle knihy

Nezapomente, Ze s technikami uceni souvisi i nékteré rady ohledné rychlocteni.
Také se vyplati urcit, jaky jste studijni typ. Rozliuje se predevéim pamét
vizualni, sluchova a hmatova. Lidé s vizudlni paméti si dobfe pamatuji
rozmisténi textu, obrazky atd. Se sluchovou paméti se vyplati poslouchat
nahravky nebo sama sebe, jak se nahlas uéite. Hmatovou pamét nelze uplatnit
u v8ech predmétd, ale zkusit to mdZete. Mnoha lidem také pomaha, kdyz se
snazi ucivo vysvétlit nékomu dalSimu (stavaji se uciteli). Je to jeden

z nejefektivnéjsich zpUlsobd.

Podivejme se podrobnéji na nékteré metody, které vam mohou pomoci si
snadnéji pamatovat ucivo (Ci cokoliv jiného).

Nazev metody je odvozen od jednotlivych ¢asti, ze kterych se sklada. Preview
(pfehled), Question (otazka), Read (Cteni), Self-recitation (opakovani), Test
(zkouska). Nejdrive tedy ziskejte prehled (sledujte nadpisy kapitol, stru¢né
souhrny apod.), nasledné si stanovte k textu otdazky a pokuste se na né
odpovidat - nejdfiv sami, a potom v pribé&hu faze &teni. Pfi opakovani si vybavte
to nejddlezitéjsi z celého textu a nasledné se otestujte (nejlépe jesté vlastnim
testem pfedtim, neZ pujdete na zkousku).

I tato metoda dostala nazev podle jejich jednotlivych fazi. Survey (prozkoumani),
Question (otazka), Read (Cteni), Reflect (premysleni), Recite (hlasité opakovani),
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Review (rekapitulace). Tato metoda se podoba metodé PQRST. Podrobny popis
najdete v této prezentaci:

Tato metoda je metodou kritického mysleni. Dokaze vam fici, co jiz o

tématu vite (a tim pomoci s vybérem toho, co je tfeba se naucit a co Ize
preskocit). Zaroven pomaha si urcit, co od textu ocekavate, co si prejete poznat
(Chci védét). Klasické shrnuti pak spada pod Dozvédél jsem se.

Vse funguje v jednoduché tabulce.

Vim Chci védét Dozvédél jsem se

Zde vypiSete Pfed samotnym ucenim si | Nakonec si vyplrite tuto kolonku.

vse, co jiz v bodech sepiste, co se Zjistite tak, co jste se naucili, co

o tématu vite. chcete dozvédét. je treba precist znovu a co je
tfeba dohledat jinde.

Jedna se o velmi efektivni metodu, kterou vymyslel David Gruber

a znamena NEstudovat A NAstudovat. Smyslem celé metody je, ze mozku
namluvite, ze nestudujete. Naopak se stavate ucitelem, ktery tvori test pro své
zaky. Postupné tedy prochazejte materidly k nauceni a tvorte z nich obsahlé
testy pro své zaky. Zcela bez obav se mizete navic bavit tim, jak budou vagi Z3ci
prekvapeni, ze jim davate test. Otazky volte dokonale. Je tfeba davat také pozor
na to, aby nebyla zadna otdzka dvojznaéna. Svym zplsobem vlastné
nestudujete, ale ucivo hravé zvladnete!

Tato metoda je pomérné Ucinna, opravdu si toho béhem tvorby testu dost
zapamatujete. Je tfeba dat do testu vée dllezité, mizete vytvaret i rdzné typy
otazek (volné tvorenad odpovéd, testova otazka, doplfiovacka apod.) Lze pouzit
i néjaky online nastroj (hledejte ,quiz maker"). Vyhodou této metody je, ze si
vytvorené testy s odstupem &asu muZete sami vyplnit, nebo je vypracovavat
porad dokola. Takze si vlastné pripravite material do budoucna.

Vytvorené testy si mizete vyméfovat se svymi spoluzaky. Kazdy pfipravi rizné
otdzky, coz se mUzZe pfi procvic¢ovani hodit. Tém, ktefi maji dominantni vizudIni
pamét, doporucujeme testové otazky barevné odliSovat nebo test jakkoliv
vizualné odlisit.

Metodu pokoje pouzivaji nékteri recnici nebo lidé, ktefi maji vybornou vizualni
pamét. VSe spocdiva v tom, Ze si predstavite pokoj, ktery velmi dobfe znate.
Pfedstavite si predméty, které v ném jsou. A nyni skladate jednotliva témata

k jednotlivym vécem. Reknéme, Ze jdete na nakup a potrebujete koupit rohliky,
jablko, okurek, olej, oplatek... Tak si tyto véci postupné predstavite, jak lezi

v pokoji na urcité véci, nejlépe tam, kam se nejvic hodi. A klidné absurdné.
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Treba olej vylity v néjaké nadobé (ktera slouzi na néco Uplné jiného), rohliky
zabodnuté

v kvétinaci apod. Uvidite, Ze si vSe pak |épe vybavite. Podobné to nékteri aplikuji
na Casti téla. Skvéle se hodi i pfi pripravé prezentace na obhajobu zavérecné
prace.

Tuto metodu uplatnite, pokud si potfebujete zapamatovat nékolik véci, které
jdou za sebou postupné (tedy néco je prvni, druhé, treti...). V prvni radé si
vytvorte obrazky k ¢&isldm 1-9 (pFip. i k nule). S touto ,tabulkou® budete
pracovat. Vytvorite ji tak, ze si vybavite predmét, ktery je nejvice podobny tvaru
¢isla (napf. 0 je podobna jezeru, 2 labuti apod.) nebo k &islu pfiradite véc, kterou
mate silné spojenou s danym ¢islem (18 = Fidi¢sky prikaz, nakreslite nap¥.
auto). Az budete tyto obrazky mit, je tfeba si pamatovat, které obrazky mate

u kterého ¢&isla. K jednotlivym ¢&islGm pak pfitazujete konkrétni véci.

Velmi jednoduchy priklad: prvni si budete muset zapamatovat vyraz obraz,

| druhy vyraz knihovna a treti protivnik/bojovnik. A musite si je (z néjakého
divodu) pamatovat postupné. K obrazu tedy pFifadite véc, kterou mate
namalovanou u jedni¢ky, ke knihovné véc z dvojky atd. NejdGleZit&jsi je si
ty dvé véci vzdy spojit. Dejme tedy tomu, Zze mame u jednicky
namalovanou svicku (je podobna Cislu jedna) a potrebujeme si jako prvni
zapamatovat obraz. Spojime si tyto dvé véci, a to tak, Ze si je predstavime
ve velmi absurdni situaci, napf. horici obraz, obraz, jak jej zapalujeme
svickou apod. Knihovna bude druha véc, co nasleduje. Tu si spojime s véci
u dvojky, tedy napf. s labuti. A opét si pfedstavime absurdni obraz, labut
plujici v knihovné v tuné knih & néco podobného. Cim absurdnéjsi,
kreativnéjsi a zabavnéjsi to bude, tim Iépe si to zapamatujete.
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